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17eHb, NOHeAENbHYK, NepBast Hegens

Ho-
vep

HavmeHoBaHve usgenuii (6ntog), NpuemM ULy, Homep
TEXHOMOTMYECKOI KapTbl B CMPaBOYHUKE.

3aBTpak

Kawa maHHas monoyHas xuakas Ne 177 c6. 2011r.
Macno cnmBoyHoe

KodeiiHblii HanuToK Ha Mosnoke Ne 262 c6. 2011r.
Xneb NLeHNYHbIN

WToro 3a npviem

BTopoii 3aBTpak

HanuTok 13 wmnosHuKa Ne 273 ¢6.2011r.

WToro 3a npuem

Obeq,

Canart u3 6enoko4aHHOM KanycTbl

Cyn noneBoii ¢ Kypoii Ne 57 ¢6.2011r.

KoTneTa u3 Kypbl Ne 125 ¢6.2011r.

Katua rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT u3 a6ntok. Ne 269 c6. 2011r.

Xneb pxaHoii

MToro 3a npuem

Yaii cnagkuii  Ne 258 c6. 2011r.

Xneb MLUeHNYHBbIRA

MToro 3a npuem

YKWH

BanHbl ¢ nosuanom Ne222. c6. 2011r
Kucenb nnogososirogHbiin Ne 274 ¢6.2011r.
WToro 3a npvem

MToro 3a fieHb

Macca
nopumu

200/4

150
20

150

50
200
60
110/3
180
50

200
50

200/30
220

Benkun, r

81
0,03
28
2,37
13,3

0,23
0,23

105
83
0,92
3,32
32,31

01
2,37
2,47

7,02
14

8,42

56,73

XKupel, 1

10,2
4,13
2,8

20,13

o o

2,2
44
10,9
4,49
0,05
06
22,64

0,03
03
033

1325
14

14,65

57,75

Yrne-
BOfbI, T

284
0,04
14,7
145
57,64

24,75
24,75

48
218
10
20,6
254
131
95,7

91
14,49
23,59

45,66
11,2

56,86

2585

3,

KKan

214
37,38
93
47,5
391,88

96,12
96,12

47
1325
157
197
82,35
86,85
702,7

25
1251
150,1

403,2
65

468,2

1809

MwuHepa/ibHble

3N1EMEHTbI, Mr

Ca Fe
103,06 0,37
0,6 0i01
80 0,08
5,75 05
229,71 1,01
75 0,3
75 0,3
27 0,8
24,83 1,76
21,02 2,78
17,2 16,2
25,13 0;52
7 0178
109,35 6,23
0,26 0,03
5,75 05
60,1 0,53
128,49 0(61
53,06 0,07
181,55 0,68
588,71 9,05

ButamuHbl, M~

Bl

0,06

0,04
0,04
0,14

0,03
0,03

03
0,16
0,11

31
0,01
0,04
0,34

0,04

0,04

0,08

0,01

0,09

0,65

B2

0,13
0,01
0,15
0,02

03

0,06
0,06

0,01
0,06
0,13

0,03
0,02
0,27

0,02

0,38

0,18

0,06

0,24

0,88

0,43

0,39

1,73

0,9
0,9

0,02
3,68
4,48
011
0,13

33,9

0;48
0,26
0,74

46,4



2 [ieHb, BTOPHUK, MNepBasd Hefens

HavmeHoBaHuWe n3genwvin (6n1og), NpuéM NUWM HoMmep
TEXHOMOrMYECKOI KapThbl B CMPaBOYHMKE.

3aBTpak

Kawa "l"epkynec” monoyHas Ne 179 c6. 2011r.
Kakao ¢ monokom Ne 264 c6. 2011r.

Macno cnmBoYHoe

Xneb NLLeHNYHBbIRA

WToro 3a npuem

BTopolii 3aBTpak

Cok "6aHaH- KTy6HMKa"

MToro 3a npvem

Obeg

Canart 13 MOpKOBM

bopLy ¢ kanycToin 1 Kypuueli Ne 52 ¢6. 2011r.
PucoBblIii pyneT ¢ Mcom 1 TomaTHoiA nognmeoii TTK
Komnot un3 cyxopyktoB Ne 268 ¢6. 2011r.
Xneb pxaHoi

MToro 3a npvem

MongHuK

Mapwmenag

Monoko kunsyeHoe Ne 256 ¢6. 2011r.

Xneb nLeHNYHbIA

WToro 3a npuem

YKWH

MakapoHHble 13aenns ¢ TEpTbIM cbipomMNe 199. ¢6 2011r.
Yai ¢ monokom Ne 259 c6. 2011r.

Xneb NLLeHNYHbIRA

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Bbl-xog,
r

200/2
180

20

100

40

200
130/25
180
50

30
200
20

180/30
200
40

Benkn, r

3,87
0,03
2,37
12,27

15

15

04
1,8
17,5
0,14
3,32
23,16

0,02
0,12

1,8
192

19
545
2,37

26,82

65,67

XKupbl, T

31
4,13

18,23

05
05

18
58
15,72
0,02
0,6
23,94

0,03
35
3,53

6,16
03
19,46

65,66

Yrne-
BOAbl, T

243
14,52
0,04
145
53,36

21

58
8,4
32,57
24,4
16,7
87,87

7,94
6,08
124
26,42

42
8,55
14,49
65,03

253,7

au,
KKan

207
98,67
37,38

715
414,55

96
96

40

93
298,33
93,4
86,85
611,6

64
23,84
68.7
156,5

338,2
109,75
95,5
543,45

1822,1

MwuHepa/bHble

3M1eMEeHTbI, Mr

Ca Fe
132,83 1,03
1254 101
0,6 0,01
5,75 0,5
163,98 2,64
8 0,6
8 0,6
17 14
25,99 0,85
20,43 2,66
6,72 0,16
7 0,78
60,14 5,23
0,8 0,08
0,18 0,02
3,8 0,3
5,93 0,52
86,94 0,56
211,2 0,17
5,75 05
303,89 123
541,44 9,04

BuTtamuHbI, Mr

Bl

0,13
0,04

0
0,04
021

0,04
0,04

05
0,04
0,08
0,01
0,04

B2

0,17
0,16
0,01
0,02
0,35

0,05
0,05

0,03
0,04
0,15

0
0,02

0,17 0,20,21

0
0
0,02
0,04

0,04
0,06
0,04
0,14

0,59

0
0
0,01
0,02

0,18
0,24
0,02
0,42

1,08

C

0,53

13

183

10
10

0,02

6,35
124

12,6

o o O o

0,15
1,04

1,19

16,5



3 [ieHb, cpefa, nepsasd Hegens.

Ho-
vep

HaumeHoBaHve usgenwii (6ntog), Npuém nuwy, Homep
TEXHO/IOMMYECKOI KapTbl B CNPaBOYHUKE.

3aBTpak

Kawwa rpeyHeBas MonoyHas Baskas Ne 170 c6. 2011r..
By Tepbpog, ¢ macnom u cbipom Ne 2 ¢6. 2011r.
Yalii ¢ monokom 1 caxapom Ne 259 c6. 2011r.
MToro 3a npvem

BTopoit 3aBTpak

F16n0K0 cBEXEE

MToro 3a npvem

O6ea

CsekonbHasa nkpa Ne 45, c6. 2011r.

Cyn ropoxoBblil ¢ rpeHkamm Ne 59 ¢6.2011r.
Pbi6Has koTneta Ne 79 c6. 2011r.
KapTochensHoe mrope Ne 133 ¢6. 2011r.
Kwncenb 13 koHueHTpata Ne 274 c6. 2011r.
Xneb pxxaHoii

MToro 3a npvem

MonaHnkK

MeyeHbe "Mapna™

Yain ¢ caxapom Ne 258 c6. 2011r.

MToro 3a npuém

YKWH

TBOPOXXHaA 3arneKaHka co cMeTaHHbIM coycom Ne 207
Hanutok 13 wunosHuka Ne 273 ¢6. 2011r.
Xneb nieHNYHbI

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Bbl_;(o'u" Benku, r
180/2 44
20/10/5 6,7
180 2,8
13,9

100 04
0,4

50 1,33
200 8
60 9,43
120 6,7
180 0
50 3,32
28,78

50 3,51
200 0,12
3,63

180/30 3,7
200 1,58
40 3,16
8,44

55,15

XKupbl, 1

52
9,6
28
17,6

04
04

433
4,4
1092
59

0.6
26,2

5,87
0,03
59

10
128
03
11,58

62,7

Yrne-
BOAbI, T

199
23,2
14,7
57,8

9,8
9,8

5,46
21,8
8,36
33,45
14,96
16,7
100,73

26,7
6,08
32,78

20,1
12,41
19,32
51,83

252,9

au,
KKan

167
93
408

47
47

7511
176
146,64
185,8
83,43
86,85
753,83

174,31
23,84
198,15

224,3
65
95,2
384,5

1791,5

MuHepanbHble

3/1eMeHTbI, MI

Ca Fe
118,39 0,21
165,2 0,6
80 0,08
403,89 0,98
16 2,2
16 2,2
19,85 0,9
19,3 23,2
19,63 0,71
13,77 0,59
0.54 0,07
7 0,78
83,06 3,52
7,69 0,42
0,18 0,02
7,9 0,44
39,2 12
60,3 0,08
9,2 0,6
108,7 1,88
828,9 34,83

ButamuHbl, M~

Bl

0,04
0,04
0,02
0,12

0,02
0,02

0,01
134
0,03
0,02

0,04
0,13

0,04

0,04

08

0,02

0,05

0,85

1,22

B2

0,14
0,07
0,09
0,36

0,03
0,03

0,02
0,13
0,06
0,06

0,02
0,18

0,02

0,02

0,07

0,08

0,02

0,09

0,92

0,52
0,05
0,39
187

10
10

125

2,8
0,82

12,7
0,65

134

28,1



4 neHb, YeTBepr, nepeas Heaens

Ho-
mep

WM meHoBaHWe usgenuii (6ntog), NPUéM NuwM, HomMep
TEXHONOMMYECKO KapTbl B CMIPABOYHYKE.

3aBTpak

Kalua nwéHHas monoyHast Bsiskas, Ne 181 ¢6. 2011r.
KodelHblii HanuToK Ha Monoke Ne 262 c6. 2011r.
Macno cnmBo4Hoe

Xneb NweHNYHbINA

MToro 3a npuem

BTopoli 3aBTpak

Cok "rpaHat-BuHorpag"

WToro 3a npvem

O6ep

Cenbfb € NyKoM

Cyn BepmuLLeneBblii ¢ Kypoidi Ne 59 ¢6. 2011r.
OBOLLHOE pary ¢ Kypoii

KomnoT n3 nstoma Ne 268 c6; 2011r.

Xneb pxaHoli

MToro 3a npuém

MongHnk

Monoko kunsuéHoe Ne 2586 c6. 2011r.

Xneb6 nLeHNYHbI

MToro 3a npvem

YXWH

OwmneT e 3enéHbim ropowkomNe 203, ¢6. 2011r.
Yain ¢ caxapom Ne 258,c6. 2011r.

Xneb6 nieHNYHbI

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Bbl-xog,
r

200

180

20

100

20
200
180
180
50

220
30

170/50
200
30

benkn, r

78
2,8
0,03
2,37
13

0,6
0,6

25
2,19
6,3

3,32
153

55
2,37
79

55
2,37
16,9

53,7

XKupel, 1

7,6
2,8
3,13
0,3
139

55
5,67
101
0,05

0,6

22

6,2
0,3
6,5

8.96
6,2
0,3

155

57,9

Yrne-
BOABI, T

36,7
14,7
0,04
14,49
66

24
24

14
25,45
19,4
27,5
16,7
90,5

8,6
14,49
231

37
8,6
14,49
60,1

263,7

au,
KKan

242
93
37,38
714
4438

98,16
98,16

63
155,88
214
126
86,85
645,9

120
71,4
191,4

246
o
714
447 4

1806,7

MuHepasbHble
3/1eMeHTbI, MI

Ca

146,9
80
0,6
5,75
248

133
22,27
8,2
28,7

67,6

211,2
6,9
2181

122,4
211
5,75
339,1

672,6

Fe

0,89
0,08
0,01
0,5
19

0,4
0,4

0,21
0,47
6,3
0,61
0,78
9,2

0,17
0,6
0,23

341
0,17
0,5
41

17,6

ButamuHbl, M~

Bl

0,12
0,02

0,04
0,2

0,04
0,04

0,01
0,03
0,2
0,01
0,04
04

0,06
0,05
0,11

0,22
0,06
0,04

03

0,9

B2

0,15
0,09
0,01
0,02

0,3

0,08
0,08

0,02
0.02
17
0,03
0,02
18

0,24
0,02
0,26

0,23
0,24
0,02

0,5

2,6

0,5

0,39

16

12
1A

04
5,74
9,5
032
11
1,04

1,04

0,5
1,04

13

24,1



5 AeHb, NATHWULA, NepBas Heaens.

Mo-
Mep

HanmeHoBaHWe usgenuii (6ntog), NpUEM NULLM, Homep
TEXHO/IOrMYECKO KapTbl B CMPaBOYHUKE.

3aBTpak

Kalla suHeBas Mono4yHasa Bsiskas Ne 171, ¢6.20111r
Kakao Ha monioke Ne 264, ¢6.2011r.

ByTep6poa ¢ macnom un ceipom Ne 2 ¢6. 2011r.
MToro 3a npuem

BTopoi 3aBTpak

HanuTtok u3 wunosHuKa Ne 273 ¢6.2011r.

MToro 3a npuem

O6eg,

CBékna oTBapHas

Cyn KapTohenbHbIli ¢ pblOHbIMK KOHCepBaMu "TopbyLwia”
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM € poxkkamu Ne 120 c6. 2011r.
KomnoT u3 cyxogpyktoB Ne 268 c6. 2011r.

Xneb pxxaHoli

MToro 3a npuem

MongHukK

Yalii ¢ caxapom Ne 258,c6. 2011 .

Bynouka gomawHsas Ne 251, c¢6. 2011r..

MToro 3a npuem

YXuVH

Kawa monouHas"Opyx6a™ Ne 183 c6. 2011r.
Kucenb nnoaoBosrofHblin(KOHLEHTpaT)

Xneb neHNYHbIN

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Bbixoa,

200
180
30/10/5

150

50

180
60/110
180

50

200
60

200
220
30

benku, r

7,9
55
6,7
20,1

0,8
2,2
14,21
0,14
3,32
20,7

2,8
7,8
18,2
0,13
2,37
20,7

70,3

XKnpsl, 1

9,8
6,2
9,6
25,6

0,2
0,2

01
53
21,46
0,02
0,6
27,4

2.8
4,4
7,2

57
0,03
0,3
6,03

66,4

Yrne-
BOAbI, T

13
8,6
23,2
331

20,2
20,2

43
15,4
31,47
24,4
16,7
92,33

14,7
26,5
41,2

15
6.68
14,49
22,4

209,2

au,
KKan

141
rno
167
418

82,68
82,68

21
120.0
348,45
93,4
86,85
670

93
167
260

158
130,1
71,4
359,6

1790,2

MwHepanbHble
31eMEHTbI, M

Ca

47,07

211
165,2
341,5

14
14

10,8
15,6
18,21
6,72

40,33

120,3
255
218

11,03
0,2
5,75
45,88

659,7

Fe

1,16
0,17

0,6
2,14

2,8
2,8

0,28
0,81
1,55
0,16
0,78
3,19

0,15
0,7
0,85

0,35
0,02

0,5
1,69

10,67

ButamuHbl, mr

Bl

0,03
0.06
0,04
0,22

0,02
0,02

0,02
0,07
0,06
0,01
0,04
0.17

0,04
0,06
0,11

01

0,04
0,23

0,75

B2

0,22
0,24
0,07
0,46

0,02
0,02

0,03
0,06
0,09

0,02
0,17

0,15
0,04
0,32
0,09

0,02
0,2

1,84

C
0,13
1,04

0,05
9,03

0,49

45
13
5,9
14

0,14

8,43

27,4



6 fieHb, TNOHeAeNbHUK, BTOpast Hefens

Ho-
mep

HanmeHoBaHwve nsgenuii (6ntog), Npuém nuuin, Homep
TEXHO/I0TMYECKOI KapTbl B CMPaBOYHUKE.

3aBTpak

Kawa maHHas monoyHas xugkas Ne 177 c¢6. 2011r.
Macno cnueo4Hoe

KodeliHblit HanuTOK Ha Mmonoke Ne 262 c6. 2011r.
Xneb NweHnYHbIN

MToro 3a npuem

BTopoi 3aBTpak

HanuTok 13 wunosHuka Ne 273 ¢6.2011r.

MToro 3a npuem

O6eq,

Canart 13 MOpKOBY

Cyn MONoYHbIli pucoBbIn Ne 72, ¢6. 2011r.
Xapkoe no-gomatuHemy Ne 91, ¢6. 2011r.
Kucenb n3 koHueHTpaTta Ne 274, ¢6. 2011r.

Xneb pxxaHoii

MToro 3a npuem

MongHukK

Yaii ¢ caxapom  Ne 258 ¢6.2011r.

Badnu

MToro 3a npvem

YXKUH

CbIpHUMKM CO CMeTaHHbIM coycom Ne 208, c6. 2011r.
KoMnoT n3 ceexunx s610kK Ne 269, ¢6. 2011r..
Xneb6 NweHnYHbINA

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Bbl-xo04,

200/4

180
30

150

40
200
180
180
50

200
50

180/30
200
40

benkn, r

81
0,03
2,8
2,77
13,7

04
8,2
17,32

3,3
29,2

013
1,27
14

9,9
0,2
2,77
12,9

58,2

Xwupbl, 1

10,2
4,13

2,8
0,35
17,5

0,2
0,2

18
10.
19,78
0

0,6
32,18

0,03
4,62
4,65

15,2
01
0,35
15,65

70,18

Yrne-
BOfAbI, I

28,4
0,04
14,7
16,91
60

20,2
20,2

5,8
24
20,3
18,56
16,7
85,4

6,68
18,84
25,5

28,5
14,2
1491
57,6

248,7

al,
KKan

214
37,38
93
83,3
427,7

82,68
82,68

40
217
265

72,15
86,89
681

26,19
86,1
112,3

287
rno
1133
510,3

1814

MwuHepanbHble
3N1IEMEHTbI, MI

Ca

103,06
0,6

80
8,05
240,84

14
14

17
279
22,39

17,5
325,8

0,2
6,3
6,5

181,4
211,2
8,05
581,65

1182,7

Fe

0,37
0,01
0,08

07
4,84

2,8
2,8

14
0,37
35
0
1,95
6,27

0,02
0,22
0,24

0,16
0,17

0,7
161

13,52

ButamuHbl, Mr

Bl

0,06

0,04
0,06
0,3

0,02
0,02

0,5
0,08
0,2
0,26
0,09
0,58

0,03
0,03

0,005
0,06
0,06
0,47

141

B2

0,13
0,01
0,15
0,02
0,38

0,02
0,02

0,03
0,32
0,18
0,31
0,04
0,86

0,02
0,02

0,08
0,24
0,02
0,34

1,63

C

0,43

0,39

1,02

0,02
14
8,5

19,4

0,13
1,04

1,17

24,4



7 LVH., WWOPHUK, BTOpasA Heaens.

11H1MMCHOBaHVe 3genuii (61tof), NPUEM NULLKY, HOMEp Yrne- ay, MUHeRaTbHoIE BuTammHbI, M
TEXHOMOTMYECKO KapThbl B CPABOYHUKE.. Bbixop, T Benki, T AKupbl, T BOAbI, I KKan STIEMIERTEL WP
Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak
KaLua monoyHast niwéHHasNe 181 ¢6.2011r. 200/4 6,3 81 33,5 232 101,44 0,78 011 0,13 042
Yain ¢ monokom n ¢ caxapom Ne 259 ¢6.2011r. 180 3,02 35 161 104,78 120,3 0,13 004 015 13
Macno cnmBoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 37,38 0,6 0,01 0 001 0
Xne6 NLLeHNYHBbIIA 30 2,37 0,3 14,49 714 6,9 06 005 0,02 0
MToro 3a npuem 11,72 16,03 64,13 445,6 229,2 1,52 021 031 1,72
Btopoii 3aBTpak
Cok "A6noko - nepcmk" 150 0,6 0 24 98,16 10 0,4 0,04 008 12
MToro 3a npuem 0,6 0 24 98,16 10 0,4 0,04 008 12
Obeg
Cenbfib C NlyKOM 20 25 55 14 63 13,3 0,21 001 002 04
Cyn nepnoBbIii C ALOM 1 cmeTaHoi Ne 54 ¢6.2011r. 200 48 44 145 134 15,36 102 011 0,07 964
TethTenun u3 roesgnHbl (2 BapmaHT) Ne 100 ¢6.2011r. 60 8,5 14,6 13,2 185 25,6 09 003 007 22
Kawwa pucosast paccbinyatas Ne (64 ¢6.2011r. 110/4 3,7 3,6 27,6 201 55,3 121 0,07 0,6 8,48
KomnoT 13 cmecy cyxotpykTo . Ne 268 ¢6.2011r.. 180 0,7 0,03 20,67 104,51 16,45 037 001 0,02 04
Xneb pxxaHol 50 33 0,6 16,7 86,89 175 19 009 004 0
MToro 3a npuem 23,5 28,7 94,07 7744 122,2 577 026 0,27 174
MongHuK
Kakao ¢ monokom Ne 264, ¢6. 2011r.. 220 32 31 135 113 108,1 05 003 0,12 0,52
Xneb nweHNYHbIIA 30 2,37 0,3 14,49 714 6,9 06 005 0,02 0
MToro 3a npuem 5,57 3,4 28 184,4 16,9 1 0,09 01 12
VKUH
BuHerpeT oBowyHoin Ne 39 c6. 2011r. 200 2,4 10,2 132 183 40 12 006 006 93
Auo BapeHoe 40 14,83 4,37 0,22 59,49 19,8 09 002 014
Yaii ¢ caxapom  Ne 258 c6. 2011r. 200 0,13 0,03 6,68 26,19 0,2 0,02 0 0 0
Xneb NLLEeHNYHBbIIA 20 1,58 0,2 9,66 47,6 4,6 0,4 0,03 0,01
WNToro 3a npvem 18,9 14,8 29,8 316,3 380,6 1,34 0,15 049 1,73

MToro 3a aeHb 60,3 63 240 18189 756,9 1023 0,75 122 321



8 feHb, cpefa, BTOpas Hepend

HaumeHoBaHwWe n3genuii (6ntog), Nprém Num, Homep
TEXHO/IOTMYECKOI KapTbl CMPaBOYHUKE.

3aBTpak

Kawa nweHnyHas monoyHas xugkasaNe 182, ¢c6. 2011r. r.

KotheiHblii HaNUTOK Ha Monioke Ne 262, ¢6. 2011r.
Macno cnneo4Hoe

Xneb NweHNYHbIA

MToro 3a npvem

BTopoii 3aBTpak

A610K0 cBEXEE

Ob6en

Canart "ButaMmuHHbIN" Ne 21 ¢6.2011r.

LLL1 13 cBeXxell kanycTbl KamyCcTbl co cmeTaHoi Ne 51 ¢6.2011r.
ynaw u3 neveHn Ne 120, c6. wk. 2011r..

Kalua rpeyHeBas paccbinuatas Ne 160 c6. 2011r.
Kucenb 13 koHueHTpata Ne274 ¢6.2011r.

Xneb pxaHoii

MToro 3a npvem

MongHukK

Yalii c caxapom Ne 258, ¢6. 2011r.

Mupor ¢ kanyctoin  Ne 234, ¢6. 2011r..

MToro 3a npuem

YXWH

MonouHble poxkn Ne 74, ¢6.2011r.

KomnoT n3 cmecu cyxodpyktoB Ne 268, c6. 2011r.
Xneb6 NLeHUYHbIA

MToro 3a npvem

MToro 3a fieHb

Bbr-xop, BenKu, I OKupbl, T
200/4 7,4 8
180 2,84 3,08
5 0,03 4,13
30 2,37 0,35
12,6 15,6

100 0,8 0,2
0,8 0,2

40 0,6 3
200/10 1,9 5,6
60 19,5 19,5
110 7,2 43
180 0 0
50 3,3 0,6
32,5 33

200 0,12 0,03
60 5 4.4
512 4,43

200/3 74 8,2
200 0,7 0,03
50 2,77 0,5
10,9 8,73

61,9 61,9

Yrne-
BOAbI, T

36,5
14,65
0,04
16,91
68,1

75
75

19
71
3,8
27,6
20
16,7
77,1

6,38
26,5
32,9

19,9
26,67
195
66,07

251,6

al,
KKas

241
94,76
37,38

83,3
456,4

47
47

37
88
238
185,5

86,89
7114

24,99
147
172

208
104,51
1214
434

1820,8

MuHepanbHble
3N1EMEHTbI, MI

Ca

134,2
105,86
0,6
8,05
248,7

35
35

32,3
149
13,77
0,48
175
159,3

0,18
25,5
43

118,39
16,45
5,75
80,1

527,4

Fe

183
011
0,01
0,7
2,7

16
16

0,5
0,65

2,7
0,59
0,06
1,95
5,32

0,02
0,7
0,36

0,21
0,37
0,5
16

257

ButamuHbl, Mr

BL B2 C
014 0,18 0,.53
003 0112 052

0 001 O
006 002 0
022033 078
006 003 38
006 003 38
003 002 125
003 004 7,06
005 011 1,14
002 006 0

0 0 0
009 004 0
024 0,78 181

0 0 o0
006 004 59
002 001 0
004 0,14 0,52
001 002 04
004 002 0
013 0114 093
067 1,29 57,8



4 null,, 'u-imrpr, BTOpas Hegens

Hu'
MI'P

HiiiiMciioniuiHe n3genwnin (6ntog),NpUEM NULLM, HOMEPTEXHOOTMYECKO

KapTbl B CNpaBOYHUKE

WNL[INK

Kuwm "Iepkynec" monoyHas Ne 1179 e6.2011r.
MHcno cnmMHoumoc

Yaii ¢ caxapom  Ne 258 ¢6. 2011r.

Xneb6 nweHNYHbIN

M Toro 3a npvem

PO HUU paK

Cok "A6n0K0-BULWIHA"

MToro 3a npuem

O6ep,

CsekonbHas nkpa Ne 45, c6. 2011r.

CyH KapTochenbHblii ¢ MakapoHHbIMY mn3genmsmmn Ne 55, ¢6. 2011r.
ony6ubl neHnsble (2 BapnaHT) Ne 116 ¢6.2011r..
KoMnoT n3 cBexux 610K Ne 269, c6. 2011r..
Xneb pxxaHoi

MToro 3a npuem

MongHukK

Mapwmenag

Monoko kunauyeHoe Ne 256, c6. 2011r..

Xneb neHNYHbIN

MToro 3a npvem

YXWH

MaHHbIA nyauHr ¢ nosuanom Ne 194, c6.. 2011r..
Kucenb 13 koHueHTpaTa Ne 274 c6. 2011r.

Xneb niweHNYHbIN

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Bbixopa,

200/3

180
30

100

40
200
170
180
50

20
200
30

200/20
200
30

benku, r

7,7
0,03
0,13
2,37

10,23

15
15

133
2,7
18
0,2
3,32
255

0,02
55
2,37
8,1

8,4

2,37
10,8

56,1

Xunpsl, T

4,13
0,03

0,3
14,5

0,5
0,5

4,33
2,6
14,4
0,1
0,6
22,03

6,2
0,3
6,5

8,6

0,3
8,9

52,4

Yrne-
BOAbI, T

23,9
0,04
6,68
14,49
45,1

21
21

5,46
18,9
15,2
17,2
16,7
73,5

7,94
8,6
14,49
30,6

61,7
14,96
14,49

91,1

261,3

aly,
KKan

227
37,38
26,19

71,4

362

96
96

75,11
111
282
rno

86,85
665

44
110
71,4
2254

307
83,43
71,4
461,8

1810,2

MwuHepanbHble
3IEMEHTBI, MI

Ca

195
0,6
0,2
6,9
310,6

19,85

13,7
52,25
211,2

64,8

0,8
211,2
6,9
218,1

742
0,54

6,9
84,2

672

Fe

0,62
0,01
0,02

0,6
1,72

0,6
0,6

0,9
0,86
1,47
0,17
0,78

51

0,08
0,17

0,6
0,23

U2
0,07
0,6
3,9

10,3

ButamuHbl, mMr

Bl

0,09

0,05
0,17

0,04
0,04

0,01
0,08
0,05
0,06
0,04
0,92

0,06
0,05
0,11

0,09

0,05
0,11

1,37

B2

0,24
0,01

0,02
0,39

0,05
0,05

0,02
0,05
0,12
0,24
0,02
0,25

0,24
0,02
0,26

0,12

0,02
0,14

1,17

C

0,85

1,37

10
10

1,25
6,6
5,87

1,04

19,7

1,04

1,04

0,93

4,9

41,4



10 feHb, NATHMUA , BTOPas Hepens

IK)-
mep

1lammeHoBaHWe n3genunin (6ntog), NpUEM nuwm,
HOMEPTEXHOOTMYECKOW KapTbl B CMIPaBOYHUKE
3aBTpak
Kawwa pucoBas Ne 168 ¢6.20111r.
Kakao ¢ monokom Ne 264, c6. 2011r..
Xneb NweHNYHbIRA
Macno cnmBoyHoe
MToro 3a npvem
BTopoli 3aBTpak
HanuTtok n3 wunosHuka Ne 273 ¢6.2011'r.
MToro 3a npuém
Ob6ep
PacconbHuK gomatiHuii - ¢ Kypoii Ne 50 ¢6. 2011r.
Canat u3 3eneHoro ropowka Ne 435, cnpas.M.2003r.
pbiba B omnete TTK Ne3 ¢6.2011r.
KomnoT un3 cmecn cyxodpyktos Ne 268, c6. 2011r.
Xneb pxxaHoii
MToro 3a npvem
MongHnk
Yain c caxapom  Ne258 ¢6. 2011r.
Cyxapuku
MToro 3a npuém
YXWH
Ao BapeHoe
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas Ne 160. ¢6.2011r.
Monoko kunsiueHoe Ne 256, ¢6. 2011r.,.
Xneb nweHnYHbI

MToro 3a npvem

MToro 3a feHb

Boixog,

200/5
180
30

150

200
30
90/45
180
50

200
50

40
180
200
30

benku, r

7,7
3,2
2,37
0,03
133

2,2
1,49
20,2

0,7
3,32
27,9

0,13
18
1,93

4,83
6,7
5,45
2,37
19,35

63,4

XKupel, T

10
31
0,3

4,13
17,5

0,2
0,2

53
1,78
21,6
0,03

0,6
29,3

0,03
35
3,5

4,37
39
6,16
03
14,7

65,2

Yrne-
BOAbI, T

43,9
135
14,49
0,04
71,9

20,2
20,2

154
2,75
6
26,67
16,7
67,5

6,68
124
191

0,22
29,5
8,55
14,49
52,8

231,5

auy,
KKan

257
93
71,4
37,38
458,8

82,68
82,68

145
32,8
255
104,51
86,85
624,2

26,19
1158
149,2

59,49
217,4
109,75
71,4
458

1773

MwuHepasbHble
3/1eMEeHTbI, M

Ca | Fe
195 0,62
108,1 0,5
6,9 0,6
0,6 0,01
63,6 2,03
14 2,8
14 2,8
15,6 0,81
8,85 0,24
34,9 22,2
16,45 0,37
7 0,78
118,7 4,08
0,2 0,02
3,8 0,3
3,8 0,3
19,8 0,9
12,9 118,5
211,2 0,17
6,9 0,6
281,4 1,9
503,2 36,7

BuTtamuHbl, Mr

Bl |

0,09
0,03
0,05

0
0,18

0,02
0,02

0,07
01
12

0,01

0,04

0,32

0,02
0,46

0,02

3,2
0,06
0,05
0,17

1,01

B2 | C
024 085
012 0,52
002 0
001 0
031 7,73
002 4
002 4
0,06
006 76
017 0,25
002 04
002 0
0,27 50,6
0 0
001 0
032 8
014 0
018 0
024 1,04
002 0
04 2,27
24 713






